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MATERNA?MATERNA?

�� EnEn elel marcomarco dede lala APSAPS sese buscabusca instalarinstalar yy
promocionarpromocionar estosestos conceptosconceptos enen tareastareas dede
capacitacióncapacitación yy reflexiónreflexión conjuntaconjunta aa loslos equiposequipos dede
saludsalud yy lala comunidadcomunidad..

OBJETIVOOBJETIVO GENERALGENERAL::

�� ReflexionarReflexionar cómocómo lala relaciónrelación entreentre vínculovínculo
tempranotemprano yy LactanciaLactancia MaternaMaterna facilitafacilita elel
desarrollodesarrollo globalglobal deldel bebébebé..

OBJETIVOSOBJETIVOS ESPECÍFICOSESPECÍFICOS::

�� ConcientizarConcientizar aa equiposequipos dede saludsalud yy comunidadcomunidad
acercaacerca dede lala importanciaimportancia dede lala relaciónrelación entreentre
vínculovínculo tempranotemprano yy LactanciaLactancia MaternaMaterna

FUNDAMENTACIONFUNDAMENTACION::

�� LaLa interaccióninteracción producidaproducida desdedesde elel momentomomento dede lala
gestacióngestación sese veve enriquecida,enriquecida, aa partirpartir deldel

¿CUAL ES EL MOTOR ¿CUAL ES EL MOTOR 
DEL VINCULO ?DEL VINCULO ?

LA LA NECESIDAD  DE:NECESIDAD  DE:
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LaLa interaccióninteracción producidaproducida desdedesde elel momentomomento dede lala
gestacióngestación sese veve enriquecida,enriquecida, aa partirpartir deldel
nacimiento,nacimiento, porpor elel contactocontacto pielpiel aa piel,piel, lala mirada,mirada,
lala vozvoz yy elel olfatoolfato.. EstosEstos contactoscontactos desdedesde laslas
primerasprimeras horashoras preparanpreparan alal niñoniño parapara unun mejormejor
desarrollodesarrollo..

�� ElEl mamarmamar eses unauna dede laslas actividadesactividades másmás
importantesimportantes parapara elel lactantelactante.. EstaEsta experienciaexperiencia queque
sese dada graciasgracias aa lala acciónacción combinadacombinada dede dosdos
personas,personas, permitepermite lala satisfacciónsatisfacción emocionalemocional dede
ambosambos.. LaLa interaccióninteracción entreentre lala madremadre yy elel bebébebé sese
dada graciasgracias aa ciertasciertas conductasconductas queque sese encuentranencuentran
vinculadasvinculadas alal acercamientoacercamiento dede lala madremadre comocomo
proveedoraproveedora dede alimentación,alimentación, calor,calor, seguridadseguridad::
conductasconductas corporalescorporales (caricias),(caricias), visualesvisuales
(miradas)(miradas) yy verbalesverbales (voz)(voz)..

�� ElEl ambienteambiente cumplecumple unun papelpapel dede vitalvital importanciaimportancia
enen elel desarrollodesarrollo emocionalemocional deldel niñoniño.. DuranteDurante laslas
primerasprimeras etapasetapas dede esteeste desarrollo,desarrollo, elel ambienteambiente yy
elel niñoniño sonson unouno.. ElEl desarrollodesarrollo deldel niñoniño tendrátendrá
lugarlugar siempresiempre yy cuandocuando elel ambienteambiente proveaprovea laslas
condicionescondiciones adecuadasadecuadas parapara esteeste procesoproceso.. SiSi
bienbien elel impulsoimpulso aa desarrollarsedesarrollarse sese encuentraencuentra enen elel
interiorinterior deldel niño,niño, laslas condicionescondiciones favorablesfavorables lele
permitiránpermitirán progresarprogresar enen susu desarrollodesarrollo..

�� LaLa apropiaciónapropiación dede estosestos conceptosconceptos puedepuede
construirconstruir socialmentesocialmente sisi sese abordaaborda enen formaforma
interactivainteractiva entreentre elel equipoequipo dede saludsalud yy lala
comunidadcomunidad..

POBLACIÓNPOBLACIÓN:: EquiposEquipos dede SaludSalud yy comunidadcomunidad::
manzanerasmanzaneras yy comadrescomadres deldel PlanPlan MásMás VidaVida..

MATERIALMATERIAL:: marcomarco teóricoteórico yy disparadoresdisparadores audioaudio
visualvisual..

LA LA NECESIDAD  DE:NECESIDAD  DE:

�� ACOMPAÑAMIENTOACOMPAÑAMIENTO

�� SOSTENSOSTEN

�� COMPORTAMIENTOS DE                                    COMPORTAMIENTOS DE                                    
PROVOCACIONPROVOCACION

�� APEGO  ( BOWLBY)APEGO  ( BOWLBY)

“Los bebes no recuerdan haber “Los bebes no recuerdan haber 

recibido un sostén adecuado,recibido un sostén adecuado,

lo que recuerdan es la experiencia lo que recuerdan es la experiencia 

traumática  de no haberlo recibido”traumática  de no haberlo recibido”
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